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FORMATION BNSSA

Brevet National de Sécurité et Sauvetage Aquatique

LA FORMATION COMPREND :
(+ de 100h de formation)

¢+ PSE1 (Premiers Secours en
Equipe de Niveau 1)

¢+ Préparation Aquatique aux
épreuves Pratiques de I'examen et la
Réglementation

¢+ Formation pratique a compter du
30 octobre 2020 :
—Les vendredis de 18h30 a 20h

CONDITIONS
+ Avoir 17 ans ou + au jour de I'examen
+ Avoir une bonne condition physique
« Pratique de la natation

+ Réussite aux tests physiques
+ Certificat médical

+ Assiduité aux formations

Examen au

Centre Nautique Robert Sautin
a Oyonnax
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